«310pOBbE HAYMHAETCS C
JIETCTBa»

Meroaunueckas pa3padoTka «Dopmy.ia 310pOBbD)

Tema padorsi: CnopTHBHO-3cTad)eTHOE pa3BJiedeHUe IJIA 1eTeil U poauTeseH

«MBbI BMECTE»

ABTOP: BOCIIUTATEb MYHUIIUIAIBLHOTO
OIOKETHOTO JOIIKOJIBLHOTO
00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHUS
ITounHKOBCKOTO JIeTCKOTO canga Neb

bannaesa Enena BnagumupoBHa

Anapec: 607910 Hmxkeropojackas oOmacts, [lounHkoBckuii paiion, c¢. IlounmHku,
tep. Konnoro 3aBoaa, n1om 6.
IToYNHKOBCKU MYHUIMTIAJIbHBIA PAHOH

[TpoBoautcs Ha 6a3e 'AY HO «®OK c. [Tounnkm».



IIporpammHoe coaepkaHue:

- YIPAKHATH B Oere Ha CKOPOCTb, BBIITOJIHAA AOIMOJIHUTCIIbHBIC 3a/IaHWA; pa3BHUBATh
KOOpAMHAI IO I[BI/I)I(CHPlﬁ; YHPAKHATL B YMCHUHW BBIIOJHATH IIPBIKKHA HA MAYC,
IMpOABUT ASACH BHCpé,ZI; COBCPIICHCTBOBATb YMCHHUC IIPOKATBIBATH MAY JIBYM:
PYKaMu C IIOIIaJaHUEM B IIPCAMCT, pa3BUBATH I'NIa30MEP, YMCHHUC Oerathb Ha
CKOpPOCTDb, IMPOOOJIZKATE COBCPIICHCTBOBAThL YMCHUA BBITIOJIHATH YIIPA)KHCHUA B
nape; COBCpIICHCTBOBATL YMCHUS B OTOMBAHHMU MsSYa pas3siIMdYHbIMHA CHOCO6aMI/I;
YIIPAXHATH B JIOBJIC M:A4aA,

- BOCIIUTBIBATh CTPEMJICHUE Y4aCTBOBATh B CIOPTUBHBIX UIPax ¢ 3JIEMEHTaMU
COpPEBHOBaHM, urpax-scraderax; GopmMupoBaTh y AeTel HOTpeOHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3e KW3HU; IPUBUBATH HHTEPEC K (PU3UUECKON KYJIbTYpE U KETaHUE
3aHHMMAThCS CIOPTOM; BOCIIUTHIBATH UYBCTBO JIFOOBU K CEMBE;

- COBEpPUIEHCTBOBATH (PU3NUECKUE KaUeCTBA B pa3HOOOpa3HbIX (hopmax
JIBUTATEIBHOU JEATEIBHOCTH; MPOAOKATh (POPMUPOBATH IPABUIIBHYIO OCAHKY,
YMEHUE OCO3HAHHO BBIMIOJIHSTH IBU>KEHHUSI; pa3BUBATH OBICTPOTY, CUITY,
BBIHOCJIIMBOCTb, THOKOCTb, IOBKOCTb; IPOJIOJIKATh (POPMUPOBATH YMEHUE
BBIIIOJIHATH 331aHUS B KOMaH/IE; IPUyYaTh IOMOraTh B3pOCIBIM I'OTOBUTH
(U3KYJIBTYPHBIA HHBEHTAPh IS 3CTAPET U yIPaKHEHHH, yOUpaTh €ro Ha MECTO.

3amaumn:
BocnurareanHbie:

- BoctiuteiBaTh HPAaBCTBCHHBIC KAYCCTBA: B3AUMOIIOMOIIb, KYJIbTYPY CIIOPTHBHOI'O
IIOBCIACHMA.

- opMupoBarth y AeTeld MOTUBAITHIO K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HHU.
- @OopMHUPOBATH KEIIAHNUE 3AaHUMATHCS CLIOPTOM.

- [IpuBrieusr BHUMaHKE poAUTENEH K TPOOIEME YKPETUICHUS 30POBbS U
MOBBIIIIEHUS (PU3NUECKON TOATOTOBKH JCTEH.

Pa3BuBarwmue:
- Pa3zBuBaTh yMeHHE IEHCTBOBATH OBICTPO, B HHTEpECax BCEH KOMaH/IbI.
- Pa3zBuBaTh Qu3nueckre Ka4yecTBa y MOMIKOJILHUKOB.

Oo6pa3oBaTesbHbIE:



- PaCH_II/Ip}ITB IMpeACTaBJICHUA I[GTGfI O pa3HbIX BUIAAX CIIOPTA.

- ®opMHUPOBATH YHUBEPCATIbHBIE IPEANOCHUIKN YU€OHOM 1€ATeIbHOCTH (YMEHHE
COOJII0IaTh MIPABUJIA, CIYIIATh B3POCIIOTO U BBIIOJIHATE €T0 HHCTPYKIIUH).

- Y4uTh UCIOJIb30BaTh BepOaAJIbHbIEC U HEBEPOAJIbHBIE CPE/ICTBA OOIIICHUS.
OobopynoBanmue:

- MsYU O0JbIINE — 21MIT., MEIIIOYKH C TIECKOM — 2 MIT., MsT4H 71 puTdoIa — 2 1IT.,
oOpyuu — 8 mT., KyOuKH § MIT., MSIYU JJIT METaHUSI — 6 IIIT., BO3AYIITHBIC IIAPHI
(HECKOJIBKO MITYK), TAMHACTUYECKUE TTAJIKH - 2 TIT..

Benymwii: - S npusetrcTByio Bcex coopasmmxcs B 3aine DOKa «Ypoxaii».
CeroaHst Mbl IpOBeEM BecEnyto 3cTadery s AeTed, poauTeseH u
BocrniuTateneil. Mbl Bce BMecTe Oy/ieM 3aHMMAaThCsl ciopToM. PedsiTa, a 715 uero
JTt01 3aHUMaroTcst cnoptoM? (UToObl ObITE 310pOBBIMU). [la, AeCTBUTENBHO,
3I0POBBE BIIMSIET HA KAYECTBO HAILIEU JKU3HHU, & )KU3HBb — 3TO CAMOE LICHHOE, YTO y
Hac ecTb. JleBU3 HAIllMX COPEBHOBAHUN — «3/10POBBIM OBITH 310pOBO!»

Ceituac Mbl pa3eIMMcsl Ha JB€ KOMaH/bI, IPUIyMaeM UM Ha3BaHUSA U JIEBU3.
(ITepBas komanga - «Kpensimu». B cocraBe: getu u poaurtenu.

[leBu3:

Kpenkoe 310poBbe —

Kpenkast crpana!

A HaMm B UTpe CEroIHs

[ToGena nmuimp Hy)Ha!

Bropas komanga - «Pactumku». B coctaBe: ety u BocnutaTenn (BOCIUTATENN

BCTAIOT K TEM JIETSIM, K KOMY HE MPUIIUTA POJIUTEIIH).
JleBu3:

310pOBbE — 3TO KPyTO!

310poBBE — ATO KJiacc!

310poBbIl 00pa3 KU3HH



Kacaercs u Hac!)

Emgé nmano BeiOpaTh kanutaHoB. JKropu OyzeT orieHUBaTh COPCBHOBAHUS U
BBICTABJISITh KAKIOW KOMaHIe 0autbl. 3a KOKIYIO0 «MAJICHBKYIO» TIo0ery OymyT
JaBaTh KETOH B popMe Ms4a. Ta komaHaa, Y KOTOPOH OKaKeTcsl O0JIbIIIE )KETOHOB,
CTAaHOBUTCS TTOOCTUTENIEM H MOTy4YaeT MEIAIIH.

[locne oxkoH4YaHUs KaXA0T0 3Tana BCs KOMaHJIa APYKHO ITOAHUMAET PYKU BBEPX.

1 stan «Pa3noxu u CO6GDI/I»

Ot cTapTa 10 OpUeHTHpPa Pa3I0XUTh 4 00pyUa /ISl KaK10M KOMaHbl Ha
HEOOJIBIIIOM PAaCCTOSHUU APYT OT ApyTa. B pykax y ydacTHHKA, CTOSIIETO ITEPBHIM,
Kop3uHa ¢ kyoukamu (4 mt.). [To curnany nepBblii y4aCTHUK OCKUT U
PacKIIabIBACT B KXl 0OpYY 10 OJTHOMY KyOUKY U C ITyCTOM KOP3UHOU
BO3BpAIllaeTCs Ha3a U nepenaét ciaeayromemy. ToT cobrpaer KyOMKU B KOP3UHY
U T.J.

2 oran «llepenpaBay

[lepBblil yHaCTHUK HaYMHAET NEpenpaBy ¢ AByMs oopyuyamu. [lepBriil 00pyu
OITyCKaeT Ha I10JI U BCTAET B LIEHTP 00pyua, BTOPOil 00pyY KIaA€T BIUIOTHYIO K
IEPBOMY M MIEPEXOAUT B HETO U T.J. 10 TyMObI. [loToM Gepét Msd 1711 MeTaHus U
Opocaert B 11es1b. Hazan Bo3Bpaiaercst 6erom.

3 sran «Yexapa mapamMmy

[lepBblil yyaCTHUK BCTAET HAa BHICOKKE YETBEPEHBKHU (OMOpa Ha JIAJJOHU, CTYIHHU —
«MOCTHK»), BTOPOH IIPOJIE3a€ET MO HUM U BCTAET HA BBICOKHE YETBEPEHBKH,
NEepBBIN MPOJIE3aET MO BTOPHIM U T.J. 10 opueHTupa. O6paTHO — Oerom, JepxKach
3a pyKH.

4 »tan «JloHECH — HE YPOHIY

Y4acTHUKH KaXI0M KOMaH/bI IO OYEPEIN HECYT Ha TOJIOBE MEIIOYEK C IIECKOM JI0
MOBOPOTHOM OTMETKH M BO3BPAIIAIOTCS Ha3a 0eroM. Y JIMHUU CTapTa MepearoT
acTaeTy creayroneMy KacaHueM PyKH.

5 aTan ((HOHDBIFVHLII/IKI/I))

HcxomHoe nmonoxeHue: cuad Ha Ms4e.

[lepBoMy y4acTHUKY HEOOXOJIMMO JOMPHITaTh HA MSYE 10 OPUEHTUPA, OEroM
BEPHYTBCsI, IEPENATH MAY CIEAYIOIIEMY YYACTHUKY U T.J.



Benymwuii: - Emé nse scraders! no3anu. JlaBaiite y3Haem, CKOJIbKO KE€TOHOB-
Msuei 3apaboTtaiia kaxaas komanaa. [lociymaem, 4To CKaxeT KIOpH.

XKropu noacunteiBaet 6amiel. Kanutanel KOMaH ] CKJIabIBAIOT 3apab0TaHHbIC
«MSYU» B CIIEHUAIBHYIO KOP3HHY.

Benymmi: - [lepea TeM, Kak IpOJOKATH HAILIA COPEBHOBAHUS, IABANTE
BCIIOMHUM CKa3Ky JUJIsl caMbIX MalieHbKUX «Penkay. Ckaxkute, KaKME IEPCOHAKHU
BCTPEYAIOTCS B ATOM CKa3Ke?

Y4acTHUKM Ha3bIBAIOT.

Benymwii: - Monoauel, npaBuibHo! Pebsrta, s He ciayyailHO BCHOMHMIIA 00 3TOI
ckaske. /[eno B ToM, 4To cieayromas 3cradera moxoka Ha CIOKET ITOW CKa3KU U
OueHb OJIM3KA K TEME COCTSA3aHMi, BEIb OHA TOXKE O JPYKHOM cembe. Bmecto
PENKHU, KOTOPYIO MBITAJUCh BBITALUIUTh CKA30UHbIE FEPOH, Y HAC OYIYT MSUH.
JleaymkamMu CTaHyT KanWTaHbl KOMaHA. A OCTaJIBHBIC POJIM KallUTaHbl CaMU
pacnpenesnsiaT B CBOMX KOMaHAax.

6 rtan «Penka»

Haunnaer scradery kanutaH KOMaHIbl — «7ea». C MI4OM («penKoii») B pykax
HYKHO J100€XaTh J10 OpUEHTHpa U OETOM BEpHYThCS K KoMaH €. B3sTh ¢ co0oit
CJIEYIOILEro yYaCTHUKA U MPOJENaTh TOT K€ MyTh. Takum o0pa3oM, Kaxabli pa3
BO3BPAILASCH, KAUTAH 3a0MpaeT ¢ cOO0M MO OAHOMY YYacTHUKY. B urore Bcs
KOMaH/1a, AepXKach 3a «PEnKy», 0JKHA IPONTH ScTadeTy.

Benymwuii: - tak, ceiiuac xK0OpH OIVIACUT TEKYLIUN PE3YIIbTAT.

- A ceiiuac - cropnpus. Crnenyromuii 3Tan s Hac IPUTOTOBWIIM Ballld POJUTENH.
[ToxxainyiicTa - pacckaxxurte, Kakoe Oy/eT 3aJaHue.

Poaurenu:

7 stan «Benenue mapay (pa3sHOIBETHBIE ITAPUKN ITPUTOTOBUIN POIUTEIIN)

Kaxxnas koMaH/a nmojay4daer no mapukKy M ruMHactudeckol nanke. [lap HyxHO
«IIPOBECTU» C MOMOUIBIO NAJIKU JO OPUEHTUPA, IIOMMAaTh €ro, BEpHYTHCS HA
UCXOJHYIO IIO3ULIMIO U IIEpeaaTh ap CICAYIOIEMY YYACTHUKY.

8 sran «MHTEeIEKTYAIBHBIN

Benymwuii: - Celtuac s1 Oy1y 3arajbIiBaTh 3arajki O BUJax CIiopTa, Kakas KoMaHaa
OoJIbIlIe OTraacT, Ta 3apadboTaeT O0alI U, COOTBETCTBEHHO, MSIY-)KETOH.



B sTOM cniopTe urpoku

Bce 10BKM 1 BBICOKH.
JIxo0sT B MY OHU UTPAThH

M B K0aBIIO €0 KUJATh.
Ms1yuK 3BOHKO OBET 00 IT0JI,

3Ha4uT, 3T0...(6ackeTOO0M).

Konb, kanart, 6peBHO U Opych4,
Kosbia ¢ HUMU psAZIOM.
[lepeuncnuth He Oepych 5
MHOk€eCTBO CHapsAOB.
Kpacory u nnactuky

Jlaput HaM ...(TMUMHACTHKA).

311ech KOMaHga I00eKIacT,
Ecnu MsA4YMK HE pOHSIET.

OH JeTHUT ¢ TToJJa4u METKO
He B BopoTa - uepes ceTky.
N nnomagka, a He moJe

VY criopTcMEeHOB B ...(Bojeiboie).

Bo nBope ¢ yrpa urpa,
Paszpirpanace nersopa.
Kpuku: «maitdy!», «mumo!», «oeit!» -

Tam unér urpa - ...(XOKKeM).



B yectHOM npake s HE CTpyIy,
3amuiry JBOUX CECTEP.
bb10 Ha TpeHHpOBKE Tpyly,

[ToTomy 4TO 1...(OOKCED).

Kto mo cHery ObIcTpo MUHUTCH,
[IpoBanutbcest HE OOUTCS? (JIBDKHUK).

Beaymwuii: - Monoausl, komanasl! Ceiiuac )Kpu MOACYUTAIOT PABUIIbHBIC
OTBETHL. A MOKA JKIOPH MOJICUYNATHIBAIOT, IPEAJIaral0 BCEM BMECTE CTAHIICBATh
«TaHen ManeHbKUX yTATY.

- 3I0pOBO y HAaC MOJIYYUIIOCH TaHLIeBaTh! MBI BMecTe — MOJIOALIbI!
- UTak, ceryac )K10py OrJIaCUT Pe3yJIbTaT 3aBEPIIAIOIIETO dTara.

- A UTOTH MBI TIOJICYMTAEM BCE BMECTE. Y KaKI0W KOMaH/bl €CTh «KOP3WHA C
MSYaMH-)KETOHAMI», KOMaH/Ibl CYMTAIOT MSYM U KallMTaHbI 03ByYHNBAIOT
pe3yJbTar.

YyacTHUKH HarpaxaaroTcsa MCcaalsiMU.

- PebsiTa, ponuTenu mpuroTOBUIN ISl BaC CJIAJIKUE MPU3BL: ITOKOJAIKUA U COK. A
€€ HarpaIou Uil BCEX YYACTHUKOB CTaHET MOCEIIEHNE KHHO3aJa,
pacnionoxernHoro B @OKe. BmecTe ¢ poaurensiMu Mbl HOCMOTPUM
MYJIBTUIUTMKAIIMOHHBIN (puiibM o criopte: «KTo momyuut npus?» ( Pex.: Bsuecnas
Korénoukun. Cryaust «Coro3mynsTdmibm» 1979 r. MynbTduabsM 0 JECHBIX
COPEBHOBAaHUX, Ha KOTOPBIX MoOeauIa 400poTa U OT3bIBYNBOCTh ONUMITUICKOTO
Muiiku. )

- JlaBaiiTe Bce BMECTE TPOMKO CKa)XE€M HaIll IEBU3: «3/I0POBBIM OBITH 3JI0POBO!»




